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Utstyr Stoff
Sytrad
Strikk

ISIPISIPANTS

VOKSEN



XXS-XXXL

NYBEGYNNER

Stoff
Sytrad
Strikk

Sa kult at du vil sy Isipisipants!

OMISIPISIPANTS

Isipisipants er en bukse som bestar av to deler og strikk i livet! Den er altsa superenkel @ sy, og kan
hackes i det uendelige. Enten om du syr den som pysj eller som hverdags-bukse vil du fa en enorm
mestringsfalelse av 8 sy denne enkle buksen. Isipisipants har maltabell til dame, men har et unisex
design og passer til alle!

NIVA

Isipisipants er like isipisi som ordet selv: Den er enkel og midt i blinken foren NYBEGYNNER. Her finner
du én mensterdel du klipper to ganger, brede oppleggskanter og en lepegang i toppen som du trer en
strikk igjennom. Dette er det perfekte nybegynnerprosjektet, men ogsa et nydelig utgangspunkt for &
utforske hacks. Du kan for eksempel lage den kortere til en shorts? Eller hva med & sy pa lommer?

ViiFeebrik brenner for a gjgre sying séa enkelt og morsomt som mulig, derfor har vi videoer som holder
degihanda gjennom hele plagget. Sa ikke la deg skremme av "vanskelighets"-graden, for ingenting er
vanskelig med video <3

Video av hvordan du syr Isipisipants steg-for-steg finner du i Feebrik-appen. Last den ned i App Store
eller Google Play. Videoen ligger gratis i &ppen, mens hacks og ekstra teknikkvideoer far du tilgang til i

Feebklubb, som er abonnementet i Feebrik-appen. Meld deg inn i Feebklubb pa www.faebrik.app.

Sjekk #jointhefaebrik og #isipisipants for 8 se hvordan andre har sydd sin Isipisipants. Og bruk gjerne
hashtaggene for & dele din med oss og andre syere :)
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STOFF OGUTSTYR

Isipisipants er en avslappet bukse med strikk i livet. Den kan sys i nesten alt mulig, men vi anbefaler & sy
deni et vevd stoff, som bomull, lin, ull eller viskose.

Hvordan Isipisipants vil se ut avhenger av stoffet du bruker. Hvis du velger et mykt og tynt

bomullsstoff vil buksa bli mer en pysjbukse, mens hvis du syr deniilin eller ull blir den en mer luksurigs,
men komfortabel type bukse. Denne buksa er dessuten helt perfekt 4 sy av noe gammelt sengetoy eller
gardiner, sa hvis du er en fersk syer er dette et perfekte stoffer & starte med!

Du trenger ogsa en 2,5-3 cm bred strikk til livet. Mal deg selv rundt midjen eller sjekk midjemalet i
maltabellen og dermed hvor mye du trenger til din starrelse.

Du trenger falgende lengder stoff per starrelse. Stoffmengden er beregnet til et stoff med 110/140 cm
bredde, at mgnsteret er lagt med tradretningen og at det ikke har blitt gjort noen endringer pa lengden
av plagget.

STOFFMENGDE ISIPISIPANTS

XXS XS S M L XL XXL | XXXL
V/110CM | 230 230 230 230 235 235 240 240 CM
V/ 140 CM 64 68 230 230 235 235 240 240 CM
STRIKK 95 95 100 110 15 130 140 150 CM
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Disse skjemaene viser méalene pa hver starrelse. Plaggets mal viser stgrrelsen pa selve plagget.

Kroppsmal viser stgrrelsen pa kroppen plagget skal passe til. Velg den starrelsen du er naermest ut ifra

hvordan du vil at den skal sitte pa kroppen.

Mgnsteret gar ut ifra det europeiske hayde-gjennomsnittet for kvinner pa 168 cm.

KROPPSMAL DAME
XXS XS S M L XL XXL XXXL
BRYST r 81 85 93 101 12 123 134 CM
MIDJE 64 68 72 80 88 99 10 121 CM
HOFTE 87 o1 95 103 m 122 133 144 CM
PLAGGETS MAL ISIPISIPANTS
XXS XS S M L XL XXL XXXL
MIDJE 87 o1 95 103 m 122 133 144 CM
HOFTE o8 102 106 14 122 133 144 155 CM
LAR 63,5 66 68,5 73 77,5 83,5 89,5 95,5 CM
INNERBEN 70 70 69,5 69,5 69 69 68,5 68,5 CM
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SYVEILEDNING ISIPISIPANTS

Klipp ut bitene i stoff

Brett stoffet dobbelt og legg mensterdelen pa stoffet. Legg mensterdelen med den lange pilen pa mgnsteret,
tradretningspilen, parallelt med den rette kanten pa stoffet.

Nar stoffet ligger dobbelt, klipper du automatisk et par. Nal fast med knappenaler eller sett noe tungt oppéa sa
mansteret ikke rarer seg. Klipp langs kanten pa mgnsteret.

Markeringer

1 F@R du tar av mgnsteret, klipp sma hakk ved markeringene (de sma strekene ytterst langs kanten = dine
beste venner).
2 Klipp markeringene i alle brettekantene.

Sikre sarkantene

3 Sikre alle sarkantene, de ytterste kantete, rundt begge mansterdelene. Dette kan du gjgre med
sikksakk-funksjonen pa en vanlig symaskin eller med en egen overlockmaskin.

Press brettekantene

4 Far vi syr sammen buksebeina, skal vi presse brettekantene. Finn hakkene i kantene gverst pa buksa og
brett kanten mot vrangsiden av stoffet. Press kanten godt med damp.
5 Finn frem hakkene nederst pa buksebeina, og press mot vrangsiden.

HOT TIP! Lommer! Siden Isipisipants ikke har sidesgm er den beste maten & fa seg lommer a sy dem direkte oppa
stoffet. Og det letteste er & sy de pd nd som buksebeina er flate. Se hvordan du kan hacke Isipisipants med lommer
i Appen <3

Sy innerbeinsgmmene

6 Pa en av mgnsterdelene, ta tak i sidene og brett over buksebenet slik at rettsidene ligger mot hverandre.

7 Sett en nal gverst ved skrittbuen, nederst ved brettekanten og noen mellom.

8 Sy en sgm fra gverste nal til nederste nal, 1 cm inn pa stoffet.

9 Gjenta med det andre buksebeinet. Pass péa at du bretter med rettsidene mot hverandre sa du ikke syr
samme bein to ganger :)

10 Press ssmmene dpne med strykejern.

Sy skrittbuen

1 Vreng det ene buksebenet slik at rettsiden av stoffet er riktig vei ut. Du har na ett bukseben med rettsiden ut
og ett med vrangsiden ut.

12 Legg buksebeinet med rettsiden ut oppi buksebeinet med vrangsiden ut. De to buksebeina vil na ha rettsi
dene av stoffet mot hverandre.

13 Sett en nal i midten hvor ssmmene mgtes. Du har na en lang og en kort bue pa hver side av nalen. Sett en nal

gverst i den lange buen og deretter noen i mellom. Gjer det samme i den korte buen.
14 Sy en sem langs hele skrittbuen.
15 Vreng buksa ut og se det har blitt en bukse!
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ISIPISIPANTS

Sy lepegangen til strikken

16 Vreng buksa med vrangsiden ut hvis den ikke er det allerede.

17 Brett ned kanten gverst pa buksa ved markeringene.

18 Sett noen naler rundt og pass pa at ssmmene midt foran og midt bak ligger oppé hverandre.

19 Sy en sgm oppa sikksakk/overlock-ssmmen, men la det veere igjen en apning pa ca 7 cm til strikken.

Strikk til livet

20 Mal til strikken rundt midjen din eller der du vil buksa skal sitte. Legg til 3 cm for semrom og klipp av.

21 Fest en sikkerhetsnal i enden av strikken og tre den gjennom apningen til lapegangen.

22 Tre strikken hele veien rundt til den havner tilbake i &pningen pa andre siden. Pass p4 at strikken ikke er
vridd inni lepegangen.

23 Legg endene pa strikken sammen og sy tvers over et par ganger.

Sy igjen lepegangen

24 Prav buksa pé og tilpass strikken om den er for las eller for stram.
25 Sy en sgm over apningen til lgspegangen.

HOT TIP! For at strikken ikke skal vri seg inni lgpegangen, kan du sy en sam midt foran og midt bak, oppa semmene
til skrittbuen.

Oppleggskantene

26 Brett inn kanten nederst pa buksa. Sett noen naler langs brettekanten.

27 Sy en rettsem over sikksakk/overlock-sgmmen.

28 Gjor det samme péa det andre buksebenet. Og gi de en god press med strykejernet.
Ferdiiiiig

Vreng buksa med rettsiden ut og klapp deg selv pa skulderen! Du har sydd en Isipisipants!
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